
 
Rompe con esta creencia y descubre que

iniciar un ahorro es la mejor manera de
contarte una mejor historia sobre ti y tus

decisiones. Conoce más en:

¡Creo que no puedo logarlo!

Utilízalo como una guía para
ampliar tus posibilidades y detectar
pensamientos irracionales que
podrían influir en tu bienestar.

El radar de mis decisiones

¿Estás seguro de eso 
que estás pensando?

Hacer predicciones creyendo que
tienes 100% la razón sobre algo es
muy común en los humanos pero

puede ser peligroso, ya que un
exceso de confianza o desconfianza

en nuestras ideas nos hace perder
tiempo, energía, oportunidades,

tranquilidad y dinero.

Energía

¿Te sentías emocionalmente

dispuesto y descansado al

tomar esa decisión? Describe:Escribe la última decisión que te
hizo sentir insatisfacción por el
gasto de recursos* que te generó:

La realidad es impredecible y
cambiante. Aunque creemos tener
las cosas bajo control, es posible

que hayas experimentado un exceso
de confianza en que las cosas

sucederían de una única forma. 

Escribe aquí los falsos atajos que
tomaste al hacer predicciones
y descubre cómo se manifestó 

el sesgo de autovalidación.
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Diversidad
¿Consideraste alternativas durante

tu tom
a de decisiones? ¿Expresaste

tus necesidades con otros?

Impulsos irracionales
¿Tomaste alguna decisión de emergencia o que saliera de
tus planes? ¿Qué idea extrema atravesó tu mente aunque
no la hayas realizado? y ¿cuáles fueron las consecuencias

de actuar por impulso?
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¡Siempre me pasa lo mismo!

Se le conoce como 
(o sesgo de confirmación) al rasgo de nuestro
pensamiento que limita nuestra capacidad de
comparar, reorganizar, dialogar o poner en
perspectiva una idea, dando por válidos los
propios pensamientos.

educa.banxico.org.mx/mis_finanzas/mi-ahorro-inversion

*Puede ser dinero, tiempo, energía, material, etc.

sesgo de autovalidación


